
ジュニアアスリート育成プロジェクト参加の保護者様へ 

 

令和 5 年度「アスリート健康相談会」のご案内 

 

体に痛みや不安があり，パフォーマンスが発揮しづらいなど，感じていませんか？ 

スポーツ傷害を専門とするスポーツドクターにゆっくりと丁寧に相談できるこの機会に 

痛みや不安を解決するヒントを得て，本来のパフォーマンス発揮のきっかけを作りましょう！ 

 

記                        

 

１ 対 象 者 岐阜県在住、在勤あるいは岐阜県にゆかりのあるアスリート 

 

 

２ 相 談 内 容  アスリートが競技を続ける上で抱える整形外科的課題に対する相談 

          (例：長引く腰痛，成長期に伴う腰痛など) 

 

３ 相 談 医 整形外科：西本 裕 医師 

 

4 日 時 令和 5 年 8月 26日（土）14：30～16：30 

（全てのアスリート対象・定員 4 名，先着順で定員になり次第，応募を 

締め切らせていただきます．） 

 

 

5 場 所   (公財) 岐阜県スポーツ協会スポーツ診療所 

（長良川スポーツプラザ 1 階 スポーツ科学センター内） 

         〒502-0817  岐阜市長良福光青襖 2070-7 

               

6  手  続  き   (1) 相談会参加をご希望の方は、下記申し込みフォームにご送信ください 

https://forms.gle/SZufyve2qWY3aHF9A 

       

          (2) 当日の相談時間，提出書類などの案内については，入力いただきました 

          ご住所に郵送いたします． 

 

7 費 用  無   料 

 

8 問い合わせ先  （公財）岐阜県スポーツ協会スポーツ診療所    

         スポーツ科学課(担当課長：南谷和子 担当者 : 田中義也)   

電話番号 058-295-6305           

 

ジュニアアスリート  

 


